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“Si to, kar jes”

SOLSKI JEDILNIK
16. — 20. september 2019

MALICA | maslo (A: mleko), med, ¢rn kruh, qj
PONEDELJEK
16. 9. 2019 Cufti v paradiznikovi omaki (A: pSenica, jajca),
KOSILO | krompir v kosih, solatni bar
mlecni zdrob s Cokoladnim posipom (A: mleko,
MALICA | soja, pSenica)
TOREK
17.9.2019 boranja, jelenov kruh (A: rz, pSenica), krof (A:
KOSILO | psenica, jajca, mleko)
MALICA | Caj, polnjen rogljic (A: pSenica), sadje
SREDA
18.9.2019 zelenjavna juha, pisSCancji ragu, tris zit (A: pSenica),
KOSILO | solatni bar, voda z limono
MALICA | pirin kruh (A: gluten), sir (A: mleko), paradiznik, Cqj
CETRTEK
19.9.2019 goveja juha, kuhana govedina, prazen krompir,
KOSILO | zelenjavna priloga, solatni bar
MALICA | ¢rn kruh, piscancje pirsi, kisle kumarice, Cqj
PETEK
20.9.2019 porova juha, pecen ribji file (A: riba), kuskus z
KOSILO | zelenjavo (A: kuskus), solatni bar

Dober tek!

ALERGENI (A) so oznaceni v oklepajih. DIETNA PREHRANA se pripravlja lo¢eno. Vsak dan je u¢encem na razpolago sadje ali
zelenjava v sadnem koti¢ku. Ponujamo sezonsko in po moznosti lokalno sadje in zelenjavo. Ob ponedeljkih in sredah sta sadje
in zelenjava, ob torkih pa mleko, financirani preko Solske sheme. PridruZujemo si pravico do spremembe jedilnika.

ORGANIZATORKA PREHRANE: Spela Murn, mag. prof.



