23 NASVETOV IN TRIKOV ZA USPESNO UCENJE
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Tako kot tvoji vrstniki, star$i, stari starsi, si se morda tudi ti v ¢asu Solanja srecal s tezavami
pri u¢enju in pomanjkanjem motivacije. Prva zelo pomembna stvar je dobra organizacija
samega ucenja, strukturirano ucenje in uporaba ucnih strategij. Vsak posameznik ima svoj
nacin pomnjenja, ki mu najbolj ustreza. Pomembno je le, da najdes pravo tehniko zase, v
pomoc pri dosegu boljsih ocen pa ti je lahko naslednjih 23 namigov za uspesno in hitro
ucenje:

1. Pripravi se vnaprej

Predpriprava je pomemben del ucenja, saj vnaprej ves, kaj lahko pricakujes. Pri uciteljih in
soSolcih se pozanimaj, kakSen tip vprasanj bo v testu, na kateri snovi bo ve¢ji poudarek, kako
dolgo bo trajal ipd. Poleg tega je dobro vedeti, kakSen nacin dela ima ucitelj in kaj tudi sam
zeli od svojih uencev.

2. Organiziraj si zapiske

S pisanjem zapiskov si olajsas ucenje, saj si zapisSe$ klju¢ne informacije s svojimi besedami.
Ce imas tezavo hkrati posluSati razlago in si zapisovati, raje poslusaj. Zapiske naredi takoj po
koncu ucne ure. Da bodo vizualno bolj privlacni, uporabi razlicne barve, »post it« listke, na
katere zapiSe§ pomembne izto¢nice, kot so dejstva, datumi, formule.

3. Nacdrtuj si ¢as ucenja

Pri organizaciji €asa ti je lahko v pomoc ¢asovna tabela, ki ti ponudi cilje in ¢as, v katerem jih
bos dosegel. Deluje z visoko stopnjo motivacije, saj imas pregled nad celotnim delom.

4. Vprasaj, ¢e €esa ne razumes
Ko se ti med u¢enjem pojavijo vpraSanja, si jih zapisi in pri naslednji ucni uri vprasaj ucitelja.
Zavedaj se, da neumna in nesmiselna vpraSanja ne obstajajo. Ucitelja z njimi le opomnis na

svoje dobre miselne sposobnosti.

5. Zasluzis si nagrado
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Nacrtuyj si, kaksno nagrado bo$ dobil, ko predelas dolo€en del snovi. Nagrada bo vplivala
motivacijsko, prav tako pa si bos s tem tudi bolj natancno organiziral posamezne sklope
ucenja.

6. Pomembnost spanca

Kdaj se odpravis spat je odvisno od tega, kak§no znanje moras osvojiti. Ce se u¢is imena,
datume, formule, se kmalu odpravi v posteljo. Zjutraj se zgodaj zbudi in ponovi snov, Ki si se
jo ucil dan prej. Spanec, ki dobro vpliva na miselnost in motori¢ne sposobnosti, je prisoten
zgodaj zjutraj. Za ucenje omenjenih spretnosti, pojdi v posteljo kasneje in se dobro naspi. V
vsakem primeru pa mozgani za avtomatizacijo postopkov in memoriranje pridobljenih
informacij potrebujejo dovolj spanca

7. Pred ucenjem preveri svoje predznanje

Veliko ljudi se ne zaveda, koliko imajo dejansko Ze znanja o dologeni tematiki. Ce se Zeli§
nekaj novega nauciti, je potrebno dolo€iti, kaj Ze zna$ in ¢esa ne. Tak pristop ti pomaga
zapolniti prazne prostorcke z novim znanjem, prav tako pa dobi§ vpogled v to, katerim temam
bi moral posvetiti ve¢ pozornosti.

8. Med ucenjem imej odmore

Produktivnost je vecja, ¢e se uci§ dvakrat po eno uro, kot pa dve uri skupaj. Prav tako naj te
kratki odmori med u¢enjem in zvoki iz okolice ne zmotijo pri koncentraciji. Dolgo sedenje na
istem mestu ti na nezavedni ravni povzroca stres, zato je pomembno, da Si na vsako uro
ucenja vzames 5 — 15 minut odmora. V tem ¢asu se bodo misli sprostile in absorbirale
predelano snov. Znanstveniki so ugotovili, da kratek odmor med reSevanjem problema
pripomore k njegovi razresitvi. Med odmorom mozgani na nezavedni ravni e vedno resujejo
tezavo in se ne opirajo na prej$nje neuspele idejne resitve.
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9. Uporaba mnemotehnik za pomnjenje

Z izrazom mnemotehnika se morda srecujes prvi¢ — pomeni umetnost pomnjenja. Lahko ti je
v veliko pomoc¢ pri uc¢enju dolgih seznamov in sklopov. Deluje tako, da si tezke podatke lazje
zapomnis. Kot primer je pravilna uporaba predloga s. Uporabi$ ga pred nezvenecimi
nezvocniki. Pravilen seznam ¢rk si teZko zapomni$ na pamet, zato jih preneses v stavek in pri
tem izpusti§ samoglasnike: Ta SuHi SKaFeC PuSCa.
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10. Ne odlasaj z delom

Uciti se zacni dovolj zgodaj, da ti ne bo zmanjkalo ¢asa. Delo je opravljeno bolj kvalitetno, ¢e
si zanj vzames vec ¢asa, saj tako lahko narejeno »prespi$« in po potrebi §e ponovis oz.
popravis narejeno.

11. Zastavi si konkretne cilje

Z jasno zastavljenimi cilji ima$ vec¢jo stopnjo motivacije, saj imas pregled nad svojimi
dosezki. Zapisi si casovni obseg dela, do kdaj se bos kaj naucil, do kdaj bos naredil nalogo

ipd.
12. Sprotno ucenje

Sprotno ponavljanje snovi se ti bo za dlje ¢asa vtisnilo v spomin. Po prvem stiku z informaciji
v roku nekaj ur pozabimo skoraj 60% pridobljenega znanja. S prvim u¢enjem bodo
informacije ostale v spominu za 24 ur. S ponovnim u¢enjem naslednji dan, znanje zadrzis za
naslednjih nekaj dni. Z u€enjem nekaj dni kasneje, si snov zapomnis za nekaj tednov. Gre za
krivuljo pozabljanja, saj informacije, ki jih ne uporabljas pogosto, hitro pozabis. Sprotno
ucenje je eno izmed najpomembnejsih dejavnikov za uspesno in hitro ucenje.

13. Ucenje s slikami, miselnimi vzorci in konkretnimi materiali

Veliko ljudem je laZje znanje povezovati s slikami, podobami in ne tekstom. Ce si tudi ti
vizualni tip, si pri u€enju pomagaj z ustvarjanjem, izdelavo miselnih vzorcev ali risanjem
skic.

14. Ucenje na razli¢nih mestih

Vecina ima za ucenje tocno dolocen prostor in ¢as. Raziskave pa so pokazale, da lahko
menjava prostorov prispeva k boljSemu pomnjenju. Doma se lahko uci$ v drugi sobi kot po
navadi, lahko odides tudi v knjiZnico ali v Solo. Ne le ¢as in prostor, tudi uporaba razli¢nih
materialov pri u¢enju poveca produktivnost. Enkrat uporabi§ racunalnik, naslednji¢ pisalo in
papir ali morda snemalnik zvoka.

15. Uporaba vizualnih opor
Preizkusi, kaksna vizualna podoba ti bo dala ve¢jo motivacijo. Lahko si pomagas s kartoncki,

barvami ipd. Svoje vizualne opornike si lahko oblikujes po lastni zelji, le da ti bo to ustrezalo
pri ucenje — namen vizualnih opor je lazje, hitrejSe in bolj strukturirano pomnjenje informacij.



16. Pisava zapiskov

Ce si zapiske izdeluje$ na ra¢unalniku, ne pozabi — pisava » TIMES NEW ROMAN je
najhitreje berljiva pisava.

This is easy to read.
This is easy to read.

712(}54#84;/ favrmz

This is not easy to read

17. Samotestiranje

»Samotestiranje« je mocna in dokazano ucinkovita formula pri u¢enju. Testira$ se tako, da se
poskusis$ spomniti, kaj si se ravnokar naucil. Na glas razlozi snov sebi ali pa nekomu, ki te je
pripravljen poslusati. S prijatelji se lahko igrate kviz in tako bo$ hitro ugotovil, kje moras
znanje $e utrditi.

18. Prepoznaj svoja Sibka podroc¢ja oz. podrocja, Kjer imas tezave

Dobro je, da prepoznas svoje pomanjkljivosti, saj se jim le na tak nacin lahko konkretno
posvetis in izboljsas.

19. RazmiSljaj pozitivno

Pozitivno razmisljanje je pomembno, kot je tudi s tem povezano zaupanje vase in v svoje
sposobnosti.

20. Ne uci se na pamet, povezuj informacije v logi¢ne, smiselne celote

Z ucenjem na pamet nih¢e nima veliko koristi, saj informacije hitro pozabis. Snov si dlje Casa
zapomnis, ¢e jo razumes in povezujes z ze prej pridobljenim znanjem.



21. Glasno ponavljaj nauceno

Ce snov ponavljas tako, da si prebiras snov v u¢beniku in zapiske v zvezkih, pogosto lahko
pride do efekta »vse znam«. Ker besedilo ze poznamo ga prebiramo hitreje, hkrati pa nekatere
pojme ze poznamo. To nam da lahko napa¢no predstavo o nasem resni¢nem znanju in
razumevanju snovi. Ko si snov preberes, jo zato raje na pamet obnovi oz. si postavljaj
vprasanja in na njih odgovori. Tudi, ¢e se bo v zaCetku pojavljajo veliko napak, si na dobri
poti, da bo znanje usvojeno temeljito in z razumevanjem.

22. Pod¢rtovanje

Je ena izmed zelo dobrih metod ucenja, saj si hitro zapomnis napisano besedilo. Prvi korak je,
da besedilo v celoti preberes. Nato postopek ponovis in sproti podérta§ pomembnejse
informacije.

23. MeSano podroc¢je ucenja

Ucenje je bolj produktivno in koncentracija vecja, e se posvecas razlicnim predmetom in ne

le enemu. Sprva se uci§ matematiko, nato zgodovino, kasneje naredi§ PowerPoint predstavitev
ipd.



