o5 PO EM sk TopLice

OSNOVNA SOLA DOLENJSKE TOPLICE
Pionirska cesta 35

8350 Dolenjske Toplice

Telefon: 07 38 45 200

E-naslov: os.dolenjske-toplice@os-dt.si

SOLSKI JEDILNIK
18.- 22. oktober 2021 Alergeni |
(jajca), (pSenica, soja,
MALICA | kuhano jajce, ¢rni kruh, rezina eko paprike*, &aj mleko in sledi jajc,
PONEDELJEK Sipek s hibiskusom, sadje sezama)
18. 10. 2021 - .
Solska jabolko /
shema
ohrovtova juha, goveji golaz, koruzna polenta, zelje | (sledi pSenice, jajc,
KOSILO | s fizolom mleka, zelene), (pSenica
in sledi zelene)
MALICA | mlecni zdrob, kakavov posip ali domaci medeni (mlecni izdelek),
namaz, polnozrnati kruh, sipkov ¢aj, sadje (pSenica in sledi jajc,
mleka, soje, sezama)
Solska mleko mleko
TOREK shema
19. 10. 2021 (pSenica, mlec¢ni izdelek
KOSILO | kolerabna juha, Zitni polpeti, eko kus kus** z in sledi jajc, zelene),
zelenjavo, zelena solata s papriko (pSenica, pira, jajca, soja
in sledi mleka, gor¢i¢nih
semen, ore$ckov),
(pSenica in sledi zelene)
hrenovka, Strucka z odprtino, planinski ¢aj z (pSenica in sledi jajc,
MALICA | limono, sadje mleka, soje, sezama)
SREDA Sﬁlska jabolko /
shema
20.10. 2021 (pSenica, mlecni izdelek
KOSILO | brokoli juha, pi§¢angji file v naravni omaki, in sledi zelene),
polnozrnate testenine, sestavljena solata (pSenica, gorcicno seme
in sledi jajc, mleka,
zelene), (pSenica, jajca)
mle¢ni usukanec, kakavov posip ali sadni jogurt, (pSenica, jajca, mleko),
MALICA | nombeta, nasi (soja)
CETRTEK
21.10. 2021 noranja s piscancjim mesom, zelena solata (pSenica in sledi glutena,
KOSILO | jaboléni zavitek jajc, mleka, zelene),
(pSenica, jajca, mleko)
doma¢ tunin namaz, rezina kumare, moj¢in kruh, (Jajea, ribe), (pSenica)
MALICA | planinski ¢aj z limono, sadje
PETEK — ——
22.10. 2021 (pSenica, mlecni izdelek,
KOSILO | koren¢kova kremna juha, njoki z mesno omako, soja in sledi jajc, mleka,
sestavljena solata zelene), (pSenica, jajca
in sledi oresckov),
(pSenica in sledi zelene)

*G. v 4A. racred

ALERGENI (A) so oznaceni posebej. DIETNA PREHRANA se pripravlja posebej. Vsak dan je u¢encem na razpolago sadje ali zelenjava v sadnem koticku.
Ponujamo sezonsko in po moZnosti lokalno sadje in zelenjavo. Ob ponedeljkih in sredah sta sadje in zelenjava, ob torkih pa mleko, financirani preko Solske
sheme. Pridruzujemo si pravico do spremembe jedilnika.




