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Prehrana je eden od pomembnih dejavnikov, ki vplivajo na zdravje in dobro pocutje.
V obdobju intenzivne rasti in razvoja je kljucnega pomena zagotavljanje varne,
raznovrstne in uravnotezene prehrane, ki je prilagojena posameznikovim prehranskim
potrebam. Nacin prehranjevanja v otrostvu in mladostnistvu nosi dolgorocne
posledice na zdravju in vpliva na oblikovanje prehranjevalnih navad v kasnejSem
zivljenju,
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