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ZAPISNIK 2. SESTANKA KOMISIJE
ZA SOLSKO IN VRTCEVSKO PREHRANO
ZA SOLSKO LETO 2021/2022

Cas: Cetrtek, 25. 11. 2021, preko Zoom povezave, s pricetkom ob 16.00

Prisotni: pom. ravnateljice za vrtec Ariadna Agnié¢ dipl. vzg., Spela Murn mag. prof. , Nina Pavlin
prof., Irena Pectnik VPO-pom. vzg., Gregor Ravbar predstavnik podjetja Slorest d.o.o,
predstavnici starSev ga. Tea Grgic in ga. Dragica Kren, u¢enka Ema Zamida, u¢enec Mark Lavrié.

Ostali prisotni: ravnateljica Andreja Kos¢ak prof., predsednik Sveta zavoda Gagper Stih prof.,
predsednica Sveta starSev ga. Barbara Papei Lavri in predstavnica Sveta zavoda Natalija
Filipovi€ ter g. Zoran Memon predstavnik podjetja Slorest d.o.o.

Dnevi red:

1. Uvodni pozdrav in predstavitev dnevnega reda.
Analiza stanja vrtéevske prehrane po prevzemu kuhinje s strani podjetja Slorest.
Analiza stanja Solske prehrane po prevzemu kuhinje s strani podjetja Slorest.
Analiza izvedbe slovenskega tradicionalnega zajtrka.
Razno (pobude in predlogi).
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Predsednica komisije Ariadna Agnic je pozdravila vse navzoce. Seznanila nas je, da je pri$lo do
sprememb pri dnevnem redu, ker so se nam pridruZili tudi predsednik Sveta zavoda OS
Dolenjske Toplice in 2 predstavnici Sveta zavoda iz skupine za prehrano, ki deluje znotraj sveta.
Najprej je bila k besedi povabljena ravnateljica Andreja Ko3éak. Povedala je, da imamo 2.
sestanek komisije za prehrano ¢asovno tako, kot smo se dogovorili na 1. sestanku. Na
danasnjem sestanku bomo pogledali, kje smo ter kako in na kaksen nacin bomo postopoma
odpravili doloCene teZave, ki so se pojavile v tem ¢asu.

Nato je predsednica komisije Ariadna Agnic na kratko predstavila nacionalne smernice zdrave
prehrane v VIZ.
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Jaz sem sodelujodim predstavila analizo stanja vrtCevske prehrane ter jih seznanila z dejstvi in
opazanji strokovnih delavk vrtca. Podala sem jim nekaj razlik med sodelovanjem s kuhinjo in
prehrano prej in sedaj ter jim podala nasa pri¢akovanja za napre;j.

Solska kuhinja prej:

Okus €aja je bil v preteklosti veCinoma vedno enakega okusa (planinski ali Sipkov). Med smo
prejeli obCasno, limono redko. Otrok iz prvega starostnega obdobja je dobil enako koli¢ino
hrane kot otrok iz drugega starostnega obdobja. Najveckrat je bilo to: polovico jogurta, sadja
ali pekovskega peciva, polovico sirovke, Zemljice, krofa, palacinke, pol jabolka, pol banane...
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Hrana je bila neprivlatnega videza. V enolonénicah je bila zelenjava tezko prepoznavna.
Prikuhe v enolonénicah je bilo zelo malo (npr. Zli¢nikov ni bilo nikoli za vse otroke v skupini).
Dopoldanske in popoldanske sadne malice so bile vedno enoli¢ne (samo ena vrsta sadja).
Otroci z raznimi dietami so predvsem dobivali sadje, jogurt, puding ali palac¢inko iz Zivil, ki so
za otroka z alergijo dovoljene.

Solska kuhinja sedaj:

Obroki so licno pripravljeni in otroke vabijo, da jih pokusijo. Ko v oddelek prinesemo ali
pripeljemo hrano in odpremo posode, iz posode zadisi. Komentarji otrok so: »Kaj pa danes
tako disi?«; »Mmm, je zadiSalo.«; »KakSnega okusa pa je ¢aj, ker disi?«.

Ravno tako velja za juhe, enolonénice in omake. Vse imajo prijeten vonj, zelenjava v njih je
barvita, licno narezana in otrokom prepoznavna. Otroci dobijo raznovrstno sadje. Pestrost
ponudbe je zelo povecana. Za otroke z dietami se potrudijo in naredijo pecivo iz Zivil, ki so za
njih dovoljene in se redno usklajujejo z strokovnimi delavkami v oddelku in vodjo prehrane.

Zavedati se moramo, da v danasnjem ¢asu otroci v vrtec prihajajo z razli¢nimi prehranjevalnimi
navadami. Ce jih vpraa3 kaj bi jedli, so to testenine, svaljki, palatinke. Od juh imajo najraje
govejo juho. Naloga strokovnih delavk vrtca je, da otroke spodbujamo, da hrano, ki jo ne
poznajo najprej poskusijo in se 3ele nato odlocijo, ali jo bodo pojedli. Zavedamo se, da so jedi,
ki so jim blizu tiste, ki jih poznajo od doma. Na novosti, ki sledijo nacionalnim in NIJZ
priporocilom in priporo¢ilom Svetovne zdravstvene organizacije, pa bomo strokovne delavke
otroke navajale postopoma, saj se zavedamo, da otroci potrebujejo ¢as za spremembo.

V nadaljevanju je vodja prehrane na kratko predstavila e pomen postrezbe hrane in pribora,
ki se pri tem uporablja. Izpostavila je, da je ob svojem prihodu opazila, da so otroci jedli iz
premajhnih kroZnickov in da niso prejemali vsega potrebnega pribora (starejsi otroci se morajo
navajati na uporabo Zlic, vilic in noZev). To sedaj spreminjamo. Velik pomen dajemo na
postrezbo in ¢as namenjen prehranjevanju.
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Pri analizi Solske prehrane je predsednica komisije predala besedo uiteljici Speli Murn, ki je
organizatorica prehrane za 3olo. Izpostavila je, da imajo starejsi otroci Ze zelo izoblikovan okus,
zato potrebujejo Cas, da se navadijo na nove okuse. Septembra so udenci izpostavili, da so
koli¢ine hrane premajhne. Sedaj so povecali obroke malice za u¢ence na visji stopnji. Nato je
pozvala uenko Emo Zamida in u¢enca Marka Lavrica, da kaj vec povesta o prehrani na 3oli.

Ucenka Ema Zamida nas je seznanila, da je pred danasnjim sestankom svoje so$olce in ostale
ucence ponovno povprasala o prehrani. Povedala je, da je po jesenskih pocitnicah prislo do
sprememb. U€enci so zadovoljni s kosilom in malico. Opazili so, da so porcije kosil vedje.
Pohvalili so tudi odnos kuharjev do uc¢encev, predvsem kuharja, ki jim deli kosilo.

Nato je nadaljevala, da so ucenci na splosno zadovoljni s kosili in malicami. Hrana se ne
ponavlja. Na jedilniku pise ista malica, ki pa sedaj izgleda ¢isto drugace in se nanjo $e niso isto
navadili. Dodala je npr., da bi si kuhana jajca v bodo¢e uéenci raje olupili sami, da ni potrebno,
da jih kuharji, ker so to poceli tudi prej.
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Ucenec Mark Lavric se je strinjal s tem, kar je povedala u¢enka Ema. Pohvalil je, da imajo pri
kosilu na voljo pijaco v jedilnici, kar njemu in tudi ostalim veliko pomeni. Kuharji so bolj prijazni
do ucencev. Edino kar pogresajo pri malicah, so pogostejsi namazi, kot so maslo, med in
marmelada ter malo manj mleénih jedi. Te so za uence predmetne stopnje prepogosto na
jedilniku.

Predsednica komisije se je u€encema zahvalila za sodelovanje in se od njiju poslovila. Nato je
predala besedo predstavnikoma Sloresta.

Zoran Memon se nam je predstavil kot vodja tega obmocja, ki nudi Gregorju Rajbarju podporo
in pomoc. On predstavlja vez med kuhinjo in ustanovitelji tega podjetja, saj kot vemo, podjetje
ni majhno. Poudaril je, da je podjetje pri prehrani v VIZ zavezano k upoitevanju smernic
zdravega prehranjevanja in zakonodaji.

Gregor Rajbar jev nadaljevanju povedal, da je njegova Zelja, da bi do konca vzpostavil kuhinjo
v Soli. Izpostavil je, da se zaveda, da Solska prehrana vsem ufencem ne odgovarja. Lahko je
spremeniti ali dodelati jedilnike, ampak drzati se moramo tudi smernic in priporoéil o zdravi
prehrani. Vsem komentarjem pa Zelijo kar v najvecji meri ustredi.

Tukaj se je prikljucila ravnateljica, ki je dodala, da se moramo drZati smernic o zdravem
prehranjevanju.

Nato sta bili k besedi povabljeni predstavnici sveta star$ev, da tudi oni podata svoja mnenja.
Predstavnica starSev vrtca Tea Grgic je povedala, da se je nekaj stariev obrnilo na njo. Nekateri
s pohvalami, nekaj starSev pa tudi z nezadovoljstvom. Nekaj pritozb: otroci naj bi dobili mrzlo
juho, nenavadne kombinacije hrane kot so: pasteta s kruhom in kislo zelje, peéenica in
testenine (makaroni), za sladico naj bi otroci dobili kupljeno rolado, otroci prihajajo domov
la&ni. Zeli si, da se to uspeino razresi.

Predstavnica star3ev Sole Dragica Kren je opazila, da je za 3olarje veliko mle&nih zadev, poleg
je 3e Solska shema mleka. poudarila je, da so zajtrki narejeni sproti in prihajajo v oddelke e
vroci. Otroci vedno dobijo 3e, e Zelijo in gredo ponovno iskat. Je pa izpostavila, da imajo
teZave, ko so na jedilniku novi namazi (npr. pred kratkim so dobili jajéni namaz), ki jih vecina
ne Zeli poskusiti. Pohvalila je odnos kuharjev do uéencev, sploh kuharja, ki deli hrano. Podala
je tudi svoje mnenje o tem, da uéenci prihajajo domov lacni. Kosilo je Ze ob 12.00, ko pride
ucenec ob 15.00 domov, je seveda laen. Otroci rastejo.

Predstavnika Sloresta je nato povprasala ali se kuha v kuhinji OS Dolenjske Toplice in pa &e se
kuha lokalno.

Gregor Rajbar nas je seznanil, da so pred 15. 9. 2021, preden so oni prevzeli kuhinjo, priskocili
na pomo¢ 05 Dolenjske Toplice s svojimi kuharji in s hrano. V éolski kuhinji so bili v septembru
skoraj vsi zaposleni na bolniski. Hrano so vozili iz najbliZje njihove kuhinje, ki je v tovarni Revoz
v Novem mestu. To so bila predvsem kosila in sladice, saj imajo v kuhinji v Revozu tudi oddelek
za pripravo sladic. Zajtrke, malico, solate in sadno malico so od zacetka pripravljali v kuhinji v
0S Dolenjske Toplice. Po prevzemu kuhinje so se pokazale slabe strani tehni¢ne narave, ki jih
$e vedno reSujejo. Od 13. 10. 2021 pa pripravljajo vso hrano v kuhinji OS Dolenjske Toplice.

Ravnateljica je potrdila navedbe Gregorja Rajbarja, da se hrana sedaj pripravlja v 3olski kuhinji
in da 3e zdaj redujejo tehnicne teave, ravno v teh dneh so odpeljali kotle. Da pa je bilo res, da
niso obvestili starSev, da se v zaCetnem ¢asu prevzema zaradi vseh tehni¢nih in kadrovskih
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teZav v celoti $e ne kuha vseh obrokov v Solski kuhinji. Predstavljen nam je bil tudi higienski
rezim v kuhinji in kako poteka vzoréenja hrane.

Predsednica komisije je predala besedo $e ufiteljici Nini Pavlin prof., ki je tudi podala svoje
mnenje o sedanji Solski prehrani. Potrdila je, da ¢aj res zadisi in da vsebuje med ali limono.
Glede mlec¢nih jedi je izpostavila, da jih otroci na razredni stopnji 3e vedno radi jedo. Jedli so
tudi pasteto in kislo zelje in ta kombinacija niti ni bila tako ¢udna. Na splo3no so zadovoljni s
prehrano in odnosom med njimi in kuharji.

Predsednica komisije je v nadaljevanju odprla razpravo in poprosila, da naj prisotni s
konkretnimi idejami in predlogi pripomorejo k iskanju resitev pri teZavah, ki se nam porajajo.
Besedo je dobila ga. Natalija Filipovic, ki je podala svoje mnenje. Izpostavila je, da je bila
mogoce res napaka, da starsi niso bili obveséeni glede kuhinje oz. kje se pripravljajo obroki na
zacetku. Iz strani starSev je velik pritisk, da naj bi bilo veliko prebavnih motenj. Lahko bi bil
vzrok tudi pri renovaciji kuhinje.

Predsednica komisije je predala besedo $e ga. Barbari Papez Lavri¢, ki je povedala, da je
opazila, daima vodja vrtca dobro komunikacijo z vodjem kuhinje. Tudi ona se strinja, da je bila
ne komunikacija s strani 3ole, napaka. Starsi bi morali biti bolje obves¢eni o dogajanju v kuhinji.
Predlagala je, da damo tem nasim otrokom neko odgovornost. Z uéiteljico Spelo Murn naj se
dobijo in povedo svoje tezave, napake... Podala je predloge, na kaksne nadine lahko otroke
motivirajo (npr. razliéne delavnice ali kuhar zbere otroke in jim pove, kaj imajo za kosilo...).
Povpradala je tudi glede kotlov ali ne bi raje nabavili nove kotle, kot, da jih ponovno
popravljajo. Povprasala je tudi, kaksna je cenovna razlika med novimi kotli in popravilom
starih kotlov. Ravnateljica je povedala, da novi stanejo okoli 11.500 €, strosek popravila je
3.500 €. Ponudbo so ravno prejeli, potrebno je razmisliti o obeh opcijah in se dogovoriti z
obdino. Barbara Papez LavriC je predlagala, da zaprosijo lokalne obrtnike za donacije finanénih
sredstev za nove kotle.

Predsednica komisije za prehrano je nato predala besedo predsedniku Sveta zavoda Gasperju
Stihu. Seznanil nas je, da je imel z u¢enci Solske skupnosti sestanek v zacetku novembra.
Uéenci so povedali, da je véasih hrana premalo slana. Za malico je preveckrat mleéno.
Pogresajo solatni bar, imajo Zeljo, da si sami pripravijo solato (kis, olje, sol). Drugace pa so na
splosno hrano pohvalili. Sam je predlagal, da kuhar na nekaksen nacin (lahko tudi listek, kjer
piSe iz Cesa je namaz sestavljen), ker otroci pogledajo na jedilnik, kaj je za kosilo, malico pa
spregledajo ali pa na jedilnik sploh ne pogledajo. Izpostavil je tudi, da je kuhar zelo prijazen in
prilagodljiv.

Predsednica komisije je nato povedala, kaj bomo v 3oli in vrtcu v bodoce naredili, za izbolj$anje
pretoka informacij med starsi, kuhinjo in vrtcem. Z otroki v oddelkih se bomo v januarju
poglobljeno pogovarjali o zdravi prehrani. Vkljuéili bomo tudi starSe. Novostiv prehrani bomo
pri najmlajsih uvajali postopoma.

Natalija Filipovi€ je Se dodala, da res moramo biti pozorni, da so starsi obves¢eni. Zanimalo jo
je Se, koliko Slorest odjema od lokalnih pridelovalcev, ker je tudi tukaj nekaj slabe volje.

Gregor Rajbar je povedal, da lokalno ne pomeni, da je to samo iz najbliZje okolice 3ole. Lokalno
pomeni, da je pridelano ali vzrejeno v Sloveniji. Cisto vsi lokalni pridelovalci so bili pozvani, da
naj priskrbijo doloéeno dokumentacijo. Zal je niso. Tako je bil izbran samo eden.

Barbara PapeZ Lavri¢ je ponovno povedala, da smo mi tukaj zaradi otrok, ki jih je potrebno
slidati ter jim tudi dati do neke mere odgovornost za izboljSevanje stanja.
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Predsednik sveta zavoda Gagper Stih predlaga, da se otrokom v roku 14 dni vsakodnevno
zastavi 3 vpra3anja glede prehrane. Odgovore naj nato zbere uciteljica Spela Murn. U¢iteljica
Nina Pavlin se je s predlogom strinjala, da pa je otroke $e vedno treba vzpodbujati, da jedo
raznoliko in zdravo.

Predsednica komisije za prehrano se je vsem udeleZzencem lepo zahvalila in ¢lane Sveta zavoda
iz skupine za prehrano povabila, da se nam pridruzijo tudi na naslednjem sestanku.

Naslednji sestanek bo v mesecu januarju 2022.

Sestanek smo zakljucil ob 18.15.

Dolenjske Toplice, 26. 11. 2021 Zapisala:
VPO-pom. vzg. Irena Pecnik



