<€C C UM, VRTEC GUMBEK ki

> £ -
~¢ e v Osnovni Soli DOLENJSKE TOPLICE @® 4
PIONIRSKA CESTA 35 NP
8350 DOLENJSKE TOPLICE l‘f:’- A ¥
& g TEL: 07 38 45 200 L% :
3 Doatasn e

e-posta: os.dolenjske-toplice@os-dt.si

ZAPISNIK 3. SESTANKA KOMISIJE
ZA SOLSKO IN VRTCEVSKO PREHRANO ZA SOLSKO LETO 2021/2022

Cas: cetrtek, 17. 02. 2022, preko Zoom povezave, s pricetkom ob 16.30.

Prisotni: pom. ravnateljice za vrtec Ariadna Agni¢, dipl. vzg., Spela Murn, mag. prof., Irena
Pec¢nik, VPO-pom. vzg., Gregor Ravbar, predstavnik podjetja Slorest, d. 0. o, predstavnica
starSev Dragica Kren

Ostali prisotni: ravnateljica Andreja Koscak, prof.

Odsotni: Nina Pavlin, prof., ga. Tea Grgic, u¢enka Ema Zamida, u¢enec Mark Lavric

Dnevi red:
1. Uvodni pozdrav predsednice komisije

2. Analiza trenutnega stanja in izpeljanih sprememb na podrocju vrtéevske prehrane
3. Analiza trenutnega stanja in izpeljanih sprememb na podrocju Solske prehrane
4. Analiza trenutnega stanja kuhinje in zaposlenih (Slorest).
5. Pobude in predlogi
K1

Predsednica komisije Ariadna Agnic je pozdravila vse navzoce in hkrati predala opravicilo
odsotnih ¢lanov. Seznanila nas je z dnevnim redom.
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Ariadna Agnic nas je seznanila s trenutnim stanjem in izpeljanimi spremembami v vrtcu. Od
zadnjega sestanka so v vrtcu nadaljevali s pribliZevanjem zdrave prehrane otrokom in njihovim
starSem. Tematika prehrane se je dnevno prepletala z ostalimi aktivnostmi v skupinah. Otroci
so s pomocjo dejavnosti spoznavali razli¢na Zita, sadje, zelenjavo, se pogovarjali o zdravi in
nezdravi hrani, o hrani, ki nam da energijo za gibanje, in tisti, ki nas uspava in utrudi. Kuhali so
polnozrnate makarone, pekli kruh, delali smutije in sadna nabodala ter zelenjavne prigrizke in
namaze. S starsi so doma pripravljali svoje najljubse jedi in recepte, napisane na roko, prinasali
v vrtec. V nekaterih skupinah smo starSem vzgojiteljice pripravile tudi anketne vprasalnike.
Starsem so razdelili zloZzenke. V jedilnike so zaceli vkljuCevati jedi po izboru skupin. Za
naslednje mesece nacrtujejo izdelavo knjizice zbranih receptov, anketni vprasalnik, nadaljevati
nameravajo z seznanjanjem otrok z zdravo prehrano ter v prostorih vrtca pripraviti pregledno
razstavo na temo prehrana.

Pri tej tocki sem dodala, da so me strokovne delavke vrtca v tem obdobju od nasega zadnjega
sre¢anja opozorile na dolo¢ene pomanjkljivosti glede prehrane in pribora. Vse informacije sem
sproti predala pomocnici ravnateljice vrtca, ona pa je z gospodom Gregorjem sproti reSevala
in odpravljala nastale pomanijkljivosti.



Strokovne delavke vrtca so pohvalile pozitiven odnos osebja kuhinje in njihovo pripravljenost
pomagati.
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Predsednica komisije Ariadna Agni¢ je predala besedo vodji $olske prehrane, Speli Murn, mag.
prof. Seznanila nas je, da je od nasSega zadnjega sre¢anja u¢encem podala pobudo, da naj
napiSejo na list pozitivne in negativne ocene o Solski prehrani, ki so jo izvedli v tem tednu.
Povzela je:
1. kajje uéencem vsec:
e malice so vredu, ve€ so jim namazi;
e prikosilu so pohvalili, da imajo na razpolago vodo;
e prijazno osebje kuhinje.
2. Kaj u€encem ni vsec:
e ravioli so bili pretrdi;
e za8.in 9. razred so malice premajhne;
e pribor umazan;
e nejevoljni so pri malici, ker zmanjka, v tem tednu je bilo premalo »Smornag;
e solata ni dovolj okisana;
¢ v pudingu naj bi bila voda in ni bil okusen.
3. Kaj si ucenci v bodoce Zelijo:
e raviole s sirovo omako,
e hamburgerje za malico.

Ucenci so prehrano tudi pohvalili, da je okusna in odnos osebja kuhinje do uéencev, njihovo
prijaznost.

Predsednico komisije Ariadna je povprasala vodjo Solske prehrane o Solski shemi, ali se izvaja.
Vodja Solske prehrane je o Solski shemi povedala, da je trenutno premor, ker so vedji delez
denarnih sredstev Ze porabili in se trenutno dogovarja z racunovodkinjo, kako naprej.
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Predsednica komisije Ariadna Agni¢ je predala besedo gospodu Gregorju, predstavniku
podjetja Slorest, d. 0. 0. Povedal nam je, da je v kuhinji po nasem zadnjem sestanku meseca
novembra ob¢utno manjsi pritisk in se ¢uti spros¢enost sodelavcev.

V vrtcu glede prehrane resujejo tezave sproti. Povedal je, da zelo dobro sodelujejo. V tem casu
smo 1-krat na teden na jedilnik dodali tudi obrok, ki ga predlaga skupina v vrtcu.

U¢iteljici Speli se zahvaljuje za poslane komentarje ucencev.

- Na to, zakaj so bili ravioli za u¢ence pretrdi, tezko presodi in poda zadovoljiv odgovor.

- Da zmanjka kruha, je po njegovem mnenju vzrok, da imajo ucenci zelo radi namaze.
Poudaril je, da ¢e jim zmanjka, lahko vedno pridejo v kuhinjo, kjer dobijo kruh. Tega se
posluzujejo.

- Kaj se dogaja s premalo kisano solato, za katere polivko imajo dolo¢eno recepturo, bo
preveril.

- Glede hamburgerjev za dopoldansko malico bo preveril po drugih Solah. Problem vidi
pri zagotavljanju ustrezne toplote mesa, saj otroci malicajo v razredih.



Povedal nam je, da nam mleko dostavljajo iz kmetije Gril iz KoCevskih poljan. Sodelovanje
je dobro steklo. V naslednjem tednu bodo zaceli uporabljati tudi njihove jogurte.

K5

Predsednica komisije Ariadna Agnic je predala besedo predstavnici starSev Dragici Kren.
Povedala je, da bo ona sama malce kriti¢na. Ima to moznost, da vidi, kako jedo malico in kosilo
ucenci v Soli.

Pohvalila je zajtrke oz. malice. Edino v ponedeljek je izpostavila, da se ji je zdel »Smoren«
masten. Drugace pa bi otroci radi jedli hrenovke, »nutello«, med in maslo, ¢okoladno mleko,
makovke, koruzni kruh, polnozrnati kruh, sirov burek.

Glede sadja je povedala, da jim v razredu ostajajo hruske in jabolka, slive pa so bile brez okusa.
Med mandarinami v skledi se najde tudi kakSna nagnita. Zelenih jabolk ucéenci ne jedo.
Pogresajo banane, kaki (ni ve¢ sezona). Predlagala je, naj bo sadje dobro, naj raje vzamejo
malce drazje.

Glede solate je povedala, da je premalo olja, kisa, soli. Zelje je predolgo narezano. Predlagala
je, da se bo treba usesti in narediti malce drugacen jedilnik, kot ga imajo v vrtcu. Tudi ona je
pohvalila odnos osebja kuhinje.

Predstavnik podjetja Slorest, d. 0. o. ji je v odgovor podal, da je sadje v tem ¢asu malce bolj
okrnjeno. Za solato bo preveril, kako se pripravlja receptura. »Smoren« je bil pripravljen na
Zeljo vrtéevske skupine, iz vrtca niso dobili nobene informacije, da naj bi bil premasten.

Predsednica komisije Ariadna Agni¢ je nato predala besedo ravnateljici Andreji Kos¢ak.

Tudi ona je seznanjena z nepripravljeno solato. Predlagala je, da bi imeli uéenci in zaposleni
moznost, da si sami okisajo in solijo solato. Na delilnem pultu naj bo na razpolago olje, kis in
sol. Pri Solskem jedilniku je Se nekaj prostora za spremembe in novosti. Tako se lahko jedilniki
prilagodijo tako vrtcu kot Soli.

Glede hamburgerjev bi ona predlagala, da ga imajo za kosilo, in sicer poleg krompirja in solate.
Ravnateljica je predlagala vodji Solske prehrane, naj bo 1-krat na mesec umescena na jedilnik
jed, ki jo predlagajo ucenci oz. dolocen razred.

Dotaknila se je komunikacije s starsi ter vzpodbudila obe vodji Solske in vrtcevske prehrane,
da pripravita anketo za starSe na nacin, ki bo starSe privabil k njenemu izpolnjevanju.

Dragica Kren je povedal, da so si u¢enci v Soli v naravi sami pocistili ostanke hrane s kroZnika
in razporedili pribor. Strinjali smo se, da je potrebno v jedilnici narediti loCevalni otok, kjer
bodo ucenci sami za seboj pocistili ostanke s kroznika in razporedili pribor.

Naslednji sestanek bo v mesecu aprilu 2022.

Sestanek smo zakljucil ob 17.45.

Dolenjske Toplice, 18. 2. 2022 Zapisala:
VPO-pom. vzg. Irena Pecnik



